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さ さ やま

小
しょう

・保健
ほ け ん

室
し つ

　　３学期
が っ き

も残
のこ

りわずかになりました。ケガや病気
び ょ う き

に注意
ち ゅ う い

した生活
せいかつ

をおくりましょう。

　【引
ひ

き続
つづ

き朝
あ さ

の検温
けんおん

をお願
ねが

いします】

　　　コロナ感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、毎朝
まいあさ

健康
け ん こ う

観察
かんさつ

をしましょう。検温
けんおん

は朝
あ さ

必
かなら

ずしてください。

　　観察
かんさつ

表
ひょう

は毎日
まいにち

記録
き ろ く

します。観察
かんさつ

表
ひょう

はすでに配
く ば

っていますが失
な

くした人
ひ と

は担任
たんにん

の先生
せんせい

にもらいましょう。

　　　4月
がつ

と１月
がつ

の体重
たいじゅう

と身長
しんちょう

の平均
へいきん

を比
く ら

べてみました。皆
みな

さんの成長
せいちょう

がみられます。

　　今年
こ と し

１年
ねん

で一番
いちばん

背
せ

が伸
の

びた人
ひ と

は何
なん

センチ伸
の

びたでしょう。（答
こた

えは＊  どこにあるか見
み

つけられるかな）

　　成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。人
ひ と

と比
く ら

べるのではなく健康
け ん こ う

な成長
せいちょう

がみられるかが大切
たいせつ

です。

*9.5㎝ １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身長
しんちょう

平均
へいきん

R3  4月 111.7 123.4 129.3 136.4 138.1 145.1

　（男子
だ ん し

） R4  1月 116.0 127.0 134.5 140.8 143.0 151.6

差 (4.3) (3.6) (5.2) (4.4) (4.9) (6.5)

（女子
じ ょ し

） 4月 115.4 120.5 123.0 131.8 135.1 150.8

１月 120.3 124.5 127.7 137.0 141.6 153.9

差 (4.9) (4.0) (4.7) (5.2) (6.5) (3.1) (㎝）

体重
たいじゅう

平均
へいきん

4月 19.3 23.5 29.1 33.0 34.3 37.8

（男子
だ ん し

） １月 21.3 25.9 33.2 36.3 38.0 42.9

差 (2.0) (2.4) (4.1) (3.3) (3.7) (5.1)

（女子
じ ょ し

） 4月 21.4 22.6 26.7 28.3 30.4 41.3

１月 23.4 24.5 29.0 31.1 35.4 45.0

差 (2.0) (1.9) (2.3) (2.8) (5.0) (3.7) （㎏）

　　　自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を知
し

っておきましょう。あなたはどれぐらい大
おお

きくなりましたか。

　　　「からだのきろく」を見
み

て計算
けいさん

してみましょう。

　　　３月
がつ

９日
ここのか

は、３．９（サンキュー：英語
え い ご

でありがとうという意味
い み

）で、「ありがとうの日
ひ

」と言
い

われています。

　　　みなさんは、まわりの人
ひ と

に手伝
て つ だ

ってもらったり、助
たす

けてもらったりしたときに、「ありがとう」と

　　　お礼
れい

をきちんといえますか。「ありがとう」は、感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

です。

　　　気持
き も

ちよく言
い

われると、相手
あ い て

もうれしい気持
き も

ちになります。

　　　「ぷんぷんいらいら」より「にこにこわっはっは」。「ありがとう」の

　　　ほかにも、温
あたた

かい言葉
こ と ば

がたくさんあります。探
さが

してみましょう。

　　　３月
がつ

は今
いま

の学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

です。一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

り、次
つぎ

の学年
がくねん

に生
い

かしましょう。

　　　　　　　　　　　　　★　大切
たいせつ

なことば「ありがとう」★

　ほけんだより ３月号
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２２．３．１

　　自分
じ ぶ ん

にできる予防
よ ぼ う

をしましょう。

　　　　　　　　　　　＜１年間
ねんかん

で大
おお

きくなりました＞

　　密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

・密閉
みっぺい

を避
さ

け、石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い、マスクの着用
ちゃくよう

、大声
おおごえ

を出
だ

さないなど


